YrBep:kagato 000 Buso Mapker

CornacosaHo

10-Ti {HeBHOE MeHIO /151 00ecnieYeHNsl TOPSIYMM NUTaHMeM (3aBTpak) ody4yarommuxcsst MOY 3a cyer cpeAcTB poaunTeie

(3aKOHHBIX NpeACTABUTEIEH)

1 AeHb
Mpuwem nNuwmM, HammeHoBaHue Gnroaa Macca THERe Bemec;iaeso.qbl duepremu-seckan | Ne peuien-
nopuunu Benku, r Xupebl, r . * | UWEeHHOCTb, KKan TypbI
3aBTpak
"opoLuek 3eneHbivi oTBapHOWM 30 0,9 1,6 1,9 25,1
3pasbl pybrieHble 13 roaauHel (naposblie) Ned57 100 16,6 11,1 7,9 200,0 457
MakapoHHble n3genus otBapHble (poxkm) Ne332 150 55 4,3 34,0 196,8 332
Coyc ToMaTHbIN 30 0,6 1,2 3,2 27,1
Komnot 13 cmecu cyxodpyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 639
Xneb NieHNYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 26,6 18,4 85,9 618,3
1
2 neHb
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca fupmLe Bemec;:feso.qu duepremu-seckan | Ne peien-
nopuuun Benku, r Xupsbl, r . | UEeHHOCTDL, Kkan TypbI
3aBTpak
Mkpa kabaykoBasi KOHCEepBMpPOBaHHas 30 0,8 2,2 4,4 40,1
KotneTbl pybreHble 13 ntuubl Ne498 80/5 12,3 17,2 11,2 248,4 498
Mope kapTodensHoe Ne520 150 3,2 4,6 215 139,6 520
Coyc cmeTaHHbIN ¢ Tomatom Ne601 30 11 55 2,7 64,6 601
KomnoT 13 anenscrHos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 636
Xneb nLeHNnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wtoro 3a npuem nuwm: 535 20,9 29,8 92,3 721,6




2

3 neHb
Macca Muwessie BewecTsa Ouepretun-ueckas | Ne peuen-
Mpuwem nuwmM, HaumeHoBaHue Gnoaa YrneBoabl
nopuunu Benku, r XKupbl, r i * | UEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
OrypeL, coneHbIn 60 0,5 0,1 1,0 7,6
>Kapkoe no-gomatuHemy Ne436 30/120 10,9 11,4 17,3 216,0 436
Coyc cmeTaHHbIN ¢ Tomatom Ne601 30 1,1 55 2,7 64,6 601
Komnot 13 ceexmx nnogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631
Xneb NiIeHNYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wtoro 3a npuem nuwm: 480 15,7 17,4 67,6 491,2
3
4 peHb
Macca Muweskle BewecTsa AHepretu-veckas | N¢ peuen-
MNpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesonpi
nopuuu Benku, r Xupsbi, r ; »| uUeHHOCTb, KKan TYpbI
3aBTpak
"opoLuek 3eneHbli oTBapHOWM 30 0,9 1,6 1,9 25,1
Msico nTuupbl no-uapcku Ne325 80 9,3 13,8 7,2 192,8 325
MakapoHHble nsgenus otBapHble (poxkm) Ne332 150 55 4,3 34,0 196,8 332
Coyc TomaTtHbIN 30 0,6 1,2 3,2 27,1
KomnoT 13 ceexuvx nnoaos (numoH) Ne450 200 0,1 0,0 21,7 89,1 450
Xneb nLeHNYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 19,4 21,1 87,5 622,8
4
5 peHb
Macca Muwessie BewecTsa OHepretn-ueckan | Ne peuen-
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noga Yrnesogbl
nopuumnun Benku, r Xupsl, r . ’| UWeHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak




Mkpa kabaykoBasi KOHCEPBMPOBaHHas 30 0,8 2,2 4,4 40,1

3pasbl pydrieHble 13 roeaauHbl (naposbie) Ne457 100 16,6 11,1 7.9 200,0 457
Pwuc oreapHon Ne511 150 3,8 54 38,9 219,3 511
Coyc cmeTaHHbI ¢ Tomatom Ne601 30 1,1 55 2,7 64,6 601
Komnot 13 cmecu cyxodppyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 639
Xneb nLeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Wtoro 3a npuem nuwin: 550 25,3 24,4 92,8 693,3

5
6 AeHb
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga Macca e Bemec;::eso.qbl duepreru-ecian | Ne peuen-
nopuumn Benku, r Kupsl, r ;i »| UeHHOCTb, KKan TYpbI
3aBTpak

Caekna oTBapHast 60 0,9 0,1 53 25,7

Budutekc pybneHbii Ne266 80 15,3 19,0 0,0 2325 266
Coyc ToMaTHbIN 30 0,6 1,2 3,2 27,1

Mope kapTodensHoe Ne520 150 3,2 4,6 215 139,6 520
KomnoT 13 ceexux nnogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631
Xneb nieHnYHbIR 40 3.0 0,2 19,5 91,9

Wtoro 3a npuem nuwm: 560 23,2 25,3 76,6 627,9

6
7 peHb
Mpyem NULLM, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muweskie Bemec)-'r:jeao.qbl 3Hepretn-ueckas | Ne peuen-
nopuuun Benku, r Xupsbl, r . | UEeHHOCTDL, Kkan Typbl
3aBTpak

"opoLuek 3eneHbli oTBapHOW 30 0,9 1,6 1,9 25,1

KoTnetbl pybneHbie u3 ntuubl Ne498 80/5 12,3 17,2 11,2 248,4 498
KapTodhenb no-gepeseHckm Ne351 150 4,3 53 34,4 202,2 351
Coyc cmeTaHHbIN ¢ Tomatom Ne601 30 11 55 2,7 64,6 601




Komnot 13 cmecu cyxodppykroB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 639
Xneb NieHNYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

WTtoro 3a npuem nuwu: 535 21,6 29,8 89,1 709,6

7
8 AeHb
Mpuwem nNuwmM, HaMmmeHoBaHue Gnroaa Macca L Bemec;rB:eBonbl dueprera-secian | Ne peuen-
nopuuun Benku, r Xupbl, r . ’| UEHHOCTDL, Kkan Typbl
3aBTpak

OrypeL, coneHbIn 60 0,5 0,1 1,0 7,6

MTuua orBapHasa Ne487 100 21,9 18,8 0,3 258,8 487
MakapoHHble n3genus otBapHble (poxkm) Ne332 150 55 4,3 34,0 196,8 332
Coyc ToMaTHbIN 30 0,6 1,2 3,2 27,1

KomnoT 13 anenbcrHos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 636
Xneb nieHnYHbIR 40 3.0 0,2 19,5 91,9

Wtoro 3a npuem nuwm: 580 32,0 24,7 91,0 719,2

8
9 peHb
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca fupmLe Be”-lec;':iBOAH duepremu-seckan | Ne peien-
nopuuu Benku, r Kupsl, r . »| UeHHOCTb, KKan TYpbI
3aBTpak

["opoLuek 3eneHbli OTBapHOW 30 0,9 1,6 1,9 25,1

Msico nTuupbl no-uapcku Ne325 80 9,3 13,8 7,2 192,8 325
KapTodhenb no-aepeseHckm Ne351 150 4,3 53 34,4 202,2 351
Coyc cmeTaHHbIN ¢ Tomatom Ne601 30 11 55 2,7 64,6 601
Komnot 13 ceexux nnogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631
Xneb nLeHNnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Wtoro 3a npuem nuwm: 530 18,8 26,6 92,8 687,7




9

10 geHb
Mpvem nuwM, HanmeHoBaHMe Gnioaa Macca Mywesbie Bemec;iaeao.qbl JHepreTu-ueckasn | Ne peuen-
nopuunu Benku, r Xwupebl, r . *| UWEeHHOCTb, KKan TypbI
3aBTpak
Mkpa kabaykoBasi KOHCEPBMPOBaHHas 30 0,8 2,2 4,4 40,1
Bok " NoBsigmHa ¢ oBolammn”™ Ne276 150 15,9 26,2 20,1 380,4 276
Coyc cmeTaHHbIN ¢ Tomatom Ne601 30 1,1 55 2,7 64,6 601
Hanuntok u3 nnogos wmunoBHnka Ne705 200 0,7 0,3 20,8 88,2 705
Xneb NiIeHNYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wtoro 3a npuem nuwm: 450 21,5 34,4 67,5 665,2




